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- et godt redskab til at ga i dybden

Samtidig giver den noget medmenneskeligt, som gavner kreftpatienter, mener zoneterapeut
Vibeke Sandbzk. Hun har blandt andet hjulpet en kvinde med brystkraft godt pa vej.

Nar Vibeke Sandbak behandler en kraeft-
patient, begynder hun, ligesom med alle
andre klienter, sin behandling med en grun-
dig dataindsamling. Derudfra planlegger
hun, hvordan hun bedst kan bidrage til at
styrke kroppens immunforsvar, afbalancere
og pdbegynde en afgiftning af kroppen.

- Jeg legger meget vaegt pa det, klienten
fortaeller og kombinerer det med, hvad jeg
kan byde ind med. | den forste fase er det
meget vigtigt, at jeg far skabt tillid, s& hun
kan fole sig tryg, og at vi sammen afstem-
mer forventninger og mél, siger zonetera-
peuten.

Vibeke Sandbaek, Fredericia, har behand-
let en del kraeftpatienter, hvoraf nogle var
i den terminale fase. Hun er bade syge-
plejerske og zoneterapeut og har ogsd
personligt haft kreeft teet inde p4 livet, da
hendes mor er blevet opereret for kraeft.
En af klienterne er Mai-Britt Nielsen, der
er godt pa vej til at blive rask, efter at hun
fik konstateret brystkraeft i forsommeren
sidste &r og begyndte sin behandling hos
Vibeke Sandbaek samme efterdr.
Mai-Britts mal var at f4 reduceret bivirk-
ninger fra kemokuren og at f& pget vel-
vare. Zéneterapeuten skrev malet ned og
har lsbende gjort status sammen med kli-
enten for at se, om de er p4 rette vej.

I begyndelsen kom Mai-Britt Nielsen til

behandling hos zoneterapeuten en gang

om ugen i seks uger og valgte at komme
dagen for, hun skulle have kemoterapi. |
en periode gik der ti dage imellem, s fjor-
ten, og nu gar der en méaned mellem hvert

besag hos zoneterapeuten.

Kropsbevidsthed og indsigt

- Den fysiske kontakt, og det at betragte
hele mennesket, er zoneterapiens force.
Zoneterapien er et godt redskab til at
komme i dybden, og den kan vaere med
til at genskabe kropsbevidsthed og give

indsigt. Nar man som menneske far en

livstruende diagnose, kommer kroppen
fysisk og psykisk i en enorm stresstilstand.
Og det virker ikke sd anmassende for kli-
enterne, ndr vi behandler pa fadderne.
Vi er med til at give kroppen grounding
og at f& den til at afstresse, siger Vibeke
Sandbeek, der kombinerer zoneterapi med
akupunktur og clairvoyance, hvis klienten
onsker det.

Hun harer tit fra kraeftpatienter, at de foler
sig som et nummer i det store system.

- Her hos mig er viligeveaerdige mennesker.
Min behandling m& godt gare ondt, men

Mai-Britt Nielsen har oplevet, at zoneterapien hjzlper med at rense affaldsstofferne ud af
kroppen, og hos Vibeke Sandbak har hun fiet gode rad til, hvordan hun kunne genoptage sin
trening og komme videre.
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pd en behagelig made, og de er selv med
til at l;egge kursen. Zoneterapien gor ogsa
noget medmenneskeligt, som er svart at
definere. Og det bliver en beraring, som
vi alle har brug for, og iseer nar man er
spandt op og henger mellem liv og dad
- samtidig med at vi respekterer det men-
neskes urgrlighedszone. De kan ligge ned,
lukke gjnene og snakke imens, siger Vi-
beke Sandbaek.

- Jeg bliver en slags dasedbner, og de kan
bruge mig som container i det omfang,
de vil det. Jeg kan ogsa stille spergsmal i
forhold til, hvor de er. Som tidligere syge-
plejerske er jeg vant til tunge tilfeelde og
sveere situationer, sd jeg ter godt sporge
om det, som maske er svart. Selvfglgelig
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hele tiden med en finderspidsfornemmelse

for, hvor de er, siger zoneterapeuten.

Nu blomstrer Mai-Britt igen

Mai-Britt Nielsen er kommet langt. Nu har
hun et fysisk niveau, der naesten er som
for, vurderer zoneterapeuten, der har faet
lov til at kigge ind, at stille spargsmal og til
at overveere hendes blomstringsfase.

- Zoneterapien er ogsd i sig selv et godt
redskab til at arbejde med folelser. Jeg
leger ikke psykolog, men det der kom-
mer op, kigger vi pd, og jeg stiller nogle
spgrgsmdl, som hun kan arbejde med.
Mai-Britt har villet videre. Det er s3 fantas-
tisk, at fedderne sladrer om alt, sa vi kan
abne op for det og fa gjort noget ved det,

Pa vej t|I at
J'|||

Ved at leere at tage hand om de kropslige
signaler og stemninger, det nonverbale
kropssprog, kan klienterne fa en ny ind-
sigt og laere at handle i forhold til den, sa
de kan blive deres egen bedste ven, siger
Vibeke Sandbaek.

Hun bruger Iris Serup Christensens zone-
terapiplakat, og forklarer sammenhange
mellem fodzoneme og organerne ud fra
den, sa klienterne far at vide, hvad de selv
kan gore for f.eks. at minimere kvalme.
Vibeke kommer ogsa lidt ind pa vitaminer
og mineraler, snakker med dem om, hvad
der skal til i en opbygningsfase og henvi-

ser tit andre, der ved mere.

Behandlingerne har hjulpet Mai-Britt Nielsen med hurtigere at
fa affaldsstofferne ud af kroppen efter kemoterapi. Hun har
ogsa faet mere energi og velvare.

Mai-Britt Nielsen opdagede en knude i
sit bryst i april sidste ar, blev opereret to
gange om sommeren og ville gerne gare
en indsats for at mindske bivirkningerne.
Mai-Britt er blevet opereret og behandlet
pd Odense Universitetshospital, og det var
en sygeplejerske pa hospitalet, der snak-
kede med hende om, hvad hun kunne
gore for at lette bivirkningerne.

- De fleste pa hospitalet snakkede om aku-
punktur som en mulighed uden at henvise
til nogen bestemt. Jeg sagte pa nettet og
ringede til Vibeke. Hendes baggrund som
sygeplejerske tiltalte mig, og det var vig-
tigt for mig, at hun vidste, hvad kraft og
en kemobehandling er, og sé bestemte jeg
mig for at preve en kombination af zone-

terapi og akupunktur. Hun er et utrolig

sympatisk menneske, og jeg var tryg ved
at vaere der fra forste gang, siger Mai-Britt
Nielsen, der gér til behandling hos Vibeke
Sandbaek i Fredericia.

Hun merkede hurtigt en effekt af sit be-
seg hos zoneterapeuten.

- Allerede det farste dogn efter den forste
behandling kunne jeg maerke, hvor hurtigt
affaldsstofferne kom ud af kroppen. Det
kan man lugte pa sved og urin. Jeg har
ogsa haft faleforstyrrelser i fadderne. De
er naermest vaek i dag, og det har meget
med Vibekes behandlinger at gore. De har
hjulpet mig mod alle de kemiske stoffer, jeg
far, og med at fa kroppen op pd et bedre
niveau. Nogle gange har jeg fysisk kunnet
marke varmen komme i forbindelse med

zoneterapi, siger Mai-Britt Nielsen.



Lober, cykler og traener sine hunde
Alt i alt har de alternative behandlinger
hjulpet hende rigtig meget.

- Behandlingerne kan ikke tage alle bivirk-
ningerne, men de har hjulpet godt til at f4
affaldsstofferne renset ud samtidig med,
at jeg har faet nogle gode snakke med Vi-
beke. Hele kroppen er fuldstandig smad-
ret ovenpd kemoterapi, sa jeg har vaeret
meget obs pd at fd renset ud og p4 at f&
spist rigtigt. Samtidig har jeg bevaeget mig
meget.

Mai-Britt er et ude-menneske. Sammen
med sin mand dyrker hun brugshunde-
sport med deres fire schaeeferhunde. Hun
treener hundene hver dag, og hun leber,
og om det er behandlingerne hos Vibeke
Sandbak eller den udendgrs motion, der
har hjulpet hende bedst, ved hun ikke, og
det spiller heller ikke sa stor en rolle for
hende.

Omsorg og velvaere

- Sport og behandlingerne i kombination
har vaeret gode, siger hun og tilfgjer om
behandlingerne hos zoneterapeuten:

- Det, at man kan laene sig tilbage og blive
behandlet, det er vigtigt. Man far ogsé
noget omsorg. Det har hjulpet min krop til
at komme op pé et acceptabelt niveau ri-
melig hurtigt. En overgang havde jeg ikke
energi til at dyrke motion, men Vibeke har
hjulpet mig i gang igen. Sa nu har jeg lo-
bet ti km igen, og jeg cykler en del for at
variere. Jeg taenker ogsd mere pa, hvad
der stresser mig, og hvad der giver mig
noget.

Mai-Britt er stadig i behandling pa syge-
huset. Nu med et celledreebende stof, der

Mai-Britt Nielsen valgte at ga til zoneterapi
hos Vibeke Sandbak dagen for en kemo-
behandling for at hjalpe kroppen til at
blive modtagelig for behandlingen og for at
d&mme op for bivirkninger.

ikke er naer s slemt ved kroppen som ke-
moterapien. | sensommeren var hun sta-
dig delvist sygemeldt, men tror p4, at hun
vil komme op pé fuld tid igen.

- Jeg har ikke de samme kraefter som far,
men det vil jeg fa igen, siger Mai-Britt
Nielsen, der har teenkt sig at fortseette hos
Vibeke.

- Det giver s& meget velvare, og jeg far
lige hanket lidt op i kroppen.

Zoneterapi dagen for kemoterapi
Mai-Britt valgte at blive behandlet af Vi-
beke Sandbak dagen faor, hun skulle til
kemoterapi pa sygehuset.

- En sygeplejerske rddede mig ftil, at det
ville vaere smart, fordi kroppen sd kan
saette alle kreefter ind og have noget at std
imod med. Kroppen gares klar til, at naeste
kemobehandling skal komme, og sd kan

man nd at fa det sa godt som muligt inden

[ ZONETERAPI OG KRAFT ] &

behandlingen. Fer hver kemobehandling
far man taget blodpraver, og hvis prover-
ne ikke er i orden, udsattes kemoterapien,
og det ville jeg bare ikke udsattes for, si-
ger Mai-Britt Nielsen.

Hun er endnu ikke fuldt pd hgjde med
den méde, hun havde det p&, for hun blev
syg.

- Jeg er treet og skal sgrge for at f& hvi-
let mig. Hvis jeg karer lidt for hardt pa,
kommer foleforstyrrelserne igen. Kroppen
giver helt tydeligt nogle signaler. Min me-
dicin er nok ogs& med til at holde mig lidt
nede formmaessigt, si det tager lidt leen-
gere tid at komme ovenpd. Men jeg sy-
nes jo i dag, at jeg har det fantastisk godt
sammenlignet med, hvordan jeg har haft
det. Kroppen har haft en meget hérd tur,
sd jeg skal fortsat huske at f sovet nok og
at spise rigtigt, og det arbejder jeg med.
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