Fa din "harddisk" opdateret

Vibeke Sandbak tilby-
der en ny terapiform,
hvor det gamle skram-
mel ryger i skralde-
spanden

Af Lars Saugbjerg

VELWVARE Hjemmets elektro-
niske isenkram skal opdateres
jevnligt. Nye versioner, hur-
tigere programmer og bed-
re beskyttelse til computeren.
Ellers gar den ned. Maske er det
ogsd sadan med levende vase-
ner. Vi skal vedligeholdes - og
ikke kun pa det fysiske plan.
Vores hjerne, sind og sjal kan
have brug for en opdatering.
Et tryk pa deleteknappen, sd
alt det ragelse vi ikke har brug
for, ryger i skraldespanden.
"Energi-opdatering er los-
ningen", lyder det fra Vibeke
Sandbak, der med sin Klinik
V.IBE i Fredericia har varet
selvstaendig i ca. syv ar.

“Vi er alle fodt med
intuition. Jeg kan ikke
lade vaere med at
udvikle min.”

Vibeke Sandbak
Klinik V.I.B.E.

Terapeuten beskaftiger sig
blandt andet med zoneterapi
og akupunktur - men ogsa spi-
rituelle omrader som fx clair-
voyance og tarotkort.

"Det fysiske og det folelses-
massige ha&nger sammen,”
konstaterer Vibeke Sand-
bk, der altsi nu tilbyder
den nye terapiform "energi-
opdatering".

"Maske lyder det lidt kryp-
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"En energi-opdatering giver dig mulighed for atslippe af med nogetddrligf, du mdske har bdret pa i
lang tid," fortzller Vibeke Sandbak. Foto: Lars Saugbjerg

tisk, men det er det altsd slet
ikke"

Energi-opdatering er ifol-
ge Vibeke Sandbzk en tera-
piform, der kan vaere med tl
at &ndre en uhensigtsmassig
adfeerd.

"Maske dejer klienten med
generthed, behagesyge, dben-
mundethed, kort lunte, per-
fektionisme eller noget helt
andet. Hvis du har en adfard,

som irriterer dig, sa er den jo
en bremseklods i forhold &l at
have det godt," forklarer Vibe-
ke Sandbak.

Sadan foregar det

Hele forlebet tager cirka
3-3% time. En energi-opdate-
ring begynder altid med en
forsamtale.

"Uden at ga i detaljer, taler
vi om klientens problem. Der-

nast skal vedkommende over
pa briksen, hvor en healings-
proces gar i gang. Her fokuse-
rer jeg pd den problematik, vi
har berort i forsamtalen - og
jegholderved kundens fodder
samftidig, "scanner”, og finder
ud af hvor foelelserne sidder
i kroppen, fortzller Vibeke
Sandbak.

Efter healingsprocessen,
som tager en times tid, er der
en lille pause. Naste afsnit i
forlgbet kan - erkender Vibe-
ke Sandbak - lyde temmelig
mearkeligt for den uindviede.

"Vi renser den gamle aura
af - alt det gamle skrammel.
Og sa ligger man dér med en
fri og ren sjzl. Klienten har
givet slip pd nogle falelser,
der har bevirket en bestemt
adfzrd. Det foles utrolig rart
og afslappende, men det varer
kun 5-15 minutter. Dernazst
abner jeg op for en energi, der
skal bygge auraen op pa ny, og
afslutningsvis giver jeg en let
zoneterapi, fortzller Vibeke
Sandbak.

Denne opdaterede versi-
on til din "harddisk" skal kun
installeres én gang. Nogle,
ikke alle, har dog brug for en
opfelgning.

"leg vil 5d gerne fortzelle, at
dette redskab findes. Det er vir-
kelig en WAUU-fplelse. Man
kan finde frem til en meget
stgrre klarhed, en indre ro og
en storre selviilfredshed,” shat-
ter Vibeke Sandbak.



