Skab gode tanker inden sengetid

Du sover darligt, hvis tankerne kverner rundt i hovedet pd dig om natten. Rens dine tanker med nogle
enkle metoder - med hjelp fra Klinik V.I.B.E.

Husk at smile for du sover, s&
gér dagens surhed over. Nogle
gange er det lettere sagt end
gjort. Men radet er nu slet ik-
ke s& tosset endda, for et smil
henger sammen med dine
tanker, og dine tanker er dine
folelser. Og folelser er afga-
rende for, hvordan du har det.
Det er slet ikke s indviklet.
Det gode liv foregar mellem
grerne. Sundhed starter pa
“den gverste etage”.

Vibeke Sandbak, Klinik
VIB.E. i Fredericia, har i sine
behandlinger stor fokus pa, at
vi skal veere bevidste om,
hvad vi egentlig tzenker. For
det vi tenker, tloaekker vi.
Teenker du negative tanker, er
det umuligt at vaere oprigtg
glad.

- Tanker er som magneter.
Selv nar vi sover arbejder tan-

keme videre. Og kvaliteten af
det, du har teenkt i dine vigne
timer, ryger med ind i sevnen.
Maéske en masse negative tan-
ker, som vi er blevet bombar-
deret med i Iobet af dagen.
Her er det godt at kende tl en
afrensningsteknik, for den
“dags-stress”, som du gar
rundt med i hovedet, er der
ingen grund dl at tage med i
seng, siger Vibeke Sandbaek.

To metoder

Indehaveren af Klinik V.LB.E.

peger pé to metoder, der kan

bruges samtidig eller hver for
sig. Begge handler om at kon-
centrere sig og bruge sin fan-

tasi.

- Lad os nu sige, at du faler
dig tynget af en arbejdsopga-
ve. Luk gjnene, og mark den
fzlelse. Dan et billede i din

fantasi, hvor du pakker fo-
lelsen sammen, putter den i
en pose, og kaster den vaek -
lad den rejse. Erstat nu det, du
har givet slip p3, med noget
du geme vil have - fx en fo-
lelse af overblik, gleede eller ro
og szt det ind, hvor du har
fjemet de negative tanker. Slut
pvelsen af med at sige TAK

Vibeke Sandbak opfordrer
dl, at gvelsen gentages inddl
man foler en vis “lethed” i
kroppen.

Metode nummer to hand-
ler ogsa om visualisering.

- Det er en afrensningsme-
tode, hvor man beder om at fa
fjernet alle negative tanker og
bekymringer, som andre har
“sendt” til dig via tanken ,eller
du selv har “sendt” dl andre -
bevidst eller ubevidst. Alle ne-
gatve pavirkninger fra energi-

P

eme skal renses af. Brug din
fantasi og forestil dig, at du
sammen med din negative
tanke om en person, sender
en sngire over i den anden.
Inden du si skal have din
energi hjem til dig selv igen,
traekker du snerren gennem et
“Alter” - et vindue, si alt det
negative bliver renset af, og
du far en ren energi dlbage. P4
samme made beder du om at
give slip pa andres eventuelle,
negative tanker og bekymring-
er om dig. Send tankerne ren-
set tilbage dl rette ejermand.
Sig TAK. Malet er at komme i
harmoni, f4 ro i sindet og bli-
ve ren.

En vane

En god nats sgvn kan gere
undervarker. Det, som virke-
de uoverskueligt, er om mor-

genen en bagatel. Kroppens
og hjemens genopladelige
batterier har siddet uforstyrret
i kontakten hele natten. Ener-
gien er positiv, og det samme
bliver tankeme, nar forst du
leerer at styre dem. Som aldd
gor ovelse mester.

- Gor det dl en vane, at fo-
kusere pa dine tanker. Mindst
én gang om dagen skal du fgle
efter - vende blikket ind i dig
selv - og sporge: Hvordan fa-
les det at vaere migé Er svaret
negatvt skal du reagere. Lyt
efter og bliv bevidst om pro-
blemets karaketer. Brug ikke
krudt pa noget, du ikke vil ha-
ve, men brug krudt pa noget,
du gerne vil have, lyder det fra
Vibeke Sandbaek.

Det kan handle om noget
54 jordnzrt som en parke-
ringsplads.
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Vibeke Sandbak er inde-
haver af Klinik V.1.B.E. -
velveere, indsigt, balance
og eftertanke. Klinikken
ligger pd Kobbelgaardsvej
95.

Vibeke Sandbzk er uddan-
net som sygeplejeske fra
Sygeplejeskolen i Vejle
Amt fra 1984-1988. FDZ -
Zoneterapeut uddannet
fra Kolding Zoneterapeut
skole fra 1992-1994. Hun
har taget kurser i Tarot-
kort-legning og forstaelse
i drene 1996-1998, og er
akupunkturuddannet fra
Helseskolen i Sgborg fra
2001-2003.

- Sig ikke dl dig selv, at det
er umuligt at f3 en p-plads i
byen. Teenk posidvt, dloaek
det positive og tzenk p3, at det
kan lade sig gere. Du vil blive
overrasket over, hvor godt det
virker. Hvor dt du vil lykkes.

Af Lars Saugbjerg




