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Et helende tryk

Klinik V.I.B.E. tilbyder nu nerverefleksologi, som giver en endnu bedre, dybere og effektiv behandling af kunderne.
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FREDERICIA: Vidste du, at
kroppens nervesystem er
samlet pa din fod paialt106
forskellige punkter og ved

at leegge et statisk tryk pd et
smertefuldt punkt, kan man
hjelpe kroppen med at gen-
finde sin balance?

Det vidste Vibeke Sand-
bakfra Klinik V.L.B.E. ikke sd
meget om indtil for godt et
halvt ar siden. Men i dag har
hunfiet endnu et redskab til

sin velvoksne varktojskasse
og sdgar et instrument, som
flere af hendes kunder mel-
der aldeles positivt tilbage
om.

- Der findes ingen mirak-
ler, men det her viser faktisk
meget lovende resultater, si-
ger hun.

Javn energifordeling
Teknikken hedder nervere-
fleksologi og handler om, at
man ved et statisk tryki max
15 sekunder pa det punkt,
der hanger sammen med
den smerte, du har i krop-
pen — fx iskiassmerter eller
skuldersmerter - kan nd ind
til kernen af problematikken
og hjelpe kroppen til at hel-
brede sig selv.

- Hvis du forestiller dig et
elektrisk system, hvor det
gelder om at have fri passage
forat opna en jeevn stremfor-
deling, er vores nervesystem
ogsa en form for elektrisk sy-
stem, hvor et blokeret punkt,
kan pavirke energien i nega-
tiv retning. Ved at stimulere
og lgsne op for det punktkan
der skabes fri energipassage,
forklarer Vibeke Sandbaek.

Et diagnoseredskab

Hun bruger fortrinsvist sit
nye verktgj sammen med
zoneterapien og opnar der-
med at na endnu dybere ind
i problematikkerne, og kun-
derne meerker en hurtigere
effekt. Men verktajet kan og-
sa harmoneres med hendes
gvrige kompetencer inden
for bla. akupunktur, clair-
voyance og forskellige tera-
piformer.

- Det er som at have faet
endnu flere strenge at spille
pd, sa jeg kan nd endnu dy-
bere ned i problematikken,
siger hun ogfortzller, athun
indtil videre har haft indtil
flere kroniske smertepatien-
ter, som har meldt tilbage -
om ikke mirakler- sa i hvert
fald afggrende bedringafde-
res tilstand.

- Man kan sige, at hvis du
har géet til kiropraktor eller
massage af flere omgange
uden at have merket en de-
cideret effekt, er det et tegn
pd, at problemet ligger dybe-
re — fx i et organ. Omvendt

met. S nerverefleksologi gar
faktisk ogsa hen og bliver et
diagnoseredskab, siger hun.

Effektivt vaerktsj

En nerverefleksologibehand-
ling tager ca. en time, og Vi-
beke Sandbz:k peger p4, at
der helstskal veere en positiv
reaktion fra kroppen inden
for tre-fem behandlinger.

- Deteretrigtigt godt ogef-
fektivt veerktaj over for nog-
le af de problematikker, rig-
tigt mange mennesker de-
jer med: fordgjelsesbesvzer,
tandsmerter, stress og smer-
ter i nakke og skuldre.

Hendes uddannelse er
fuldfert pa Touchpoint, som
er det eneste certificerede
center i Danmark.

Du kan lese mere om
nerverefleksologi og Klinik
V.IB.E. pd www.klinikvibe.dk

De fleste mennesker har s
travit i deres dagligdag, at

de glemmer at trekke vejret
ordentligt. 0g det kan pdvirke
resten af helbredet. Fx giver en
god vejrtrakning massage til
de indre organer, og en omvendt
mangelfuld vejrtraekning ger
pladsen til organerne trang.
Nerverefleksologi summen med
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kan flere omgange zonetera-
pi uden effekt vare tegn pa,
atdeteretled, der er proble-

zoneterapi kan hjzlpe med at fé
fokus pd dette.
Foto: Charlotte Nygoard
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Ligesom med zoneterapi er behandlingen med nerverefleksologi koncentreret om fadderne, hvor der findes i
alt 106 punkter, der relaterer sig til kroppen. Foto: Charlotte Nygoard
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